
D.M. N 37 /2009  

- Quadro orario e composizione delle cattedre nelle classi a tempo normale 

1. Il quadro orario settimanale delle discipline della scuola secondaria di I grado, definito tenendo 
conto dei nuovi piani di studio è così determinato: 

Discipline o gruppi di discipline  I 
classe 

II 
classe 

III 
classe 

Italiano, Storia, Geografia  9 9 9 

Matematica e Scienze 6 6 6 

Tecnologia  2 2 2 

Inglese  3 3 3 

Seconda lingua comunitaria 2 2 2 

Arte e immagine 2 2 2 

Scienze motorie e sportive  2 2 2 

Musica 2 2 2 

Religione cattolica  1 1 1 

Attività di approfondimento in materie 
letterarie 1 1 1 

Totale orario settimanale  30 30 30 

L’insegnamento di “Cittadinanza e Costituzione” è inserito nell’area disciplinare storico- 
geografica. 

2. I corsi ad indirizzo musicale, ricondotti ad ordinamento dalla legge 3 maggio 1999, n. 124, si 
svolgono oltre l’orario obbligatorio delle lezioni di cui al comma 1 del presente articolo e sono 
regolati dal D.M. 6 agosto 1999, n. 201 ed assicurano l’insegnamento di quattro diversi strumenti 
musicali. 

3. Tenendo conto del quadro orario settimanale delle discipline come sopra definito la 
composizione delle cattedre per gli insegnamenti della scuola secondaria di I grado, è così stabilita: 

materie o gruppi di 
materie  condizioni per l’istituzione della cattedra  

1) Italiano, storia e 
geografia 

Nove ore settimanali per classe - Una cattedra e nove ore per ogni 
corso. Tre cattedre ogni due corsi. In fase residuale, per il 
completamento della cattedra possono essere utilizzate le ore di 
approfondimento in materie letterarie (18 ore settimanali).  

2) Matematica e scienze Sei ore settimanali per classe – Una cattedra per ogni corso, ovvero 
ogni tre classi (18 ore settimanali).  



3) Tecnologia Due ore settimanali per classe – Una cattedra ogni tre corsi, ovvero 
ogni nove classi (18 ore settimanali). 

4) Lingua straniera inglese Tre ore settimanali per classe – Una cattedra ogni due corsi, ovvero 
ogni sei classi (18 ore settimanali).  

5) Seconda lingua 
comunitaria 

Due ore settimanali per classe – Una cattedra ogni tre corsi, ovvero 
ogni nove classi (18 ore settimanali). 

6) Arte e immagine Due ore settimanali per classe – Una cattedra ogni tre corsi, ovvero 
ogni nove classi (18 ore settimanali). 

7) Musica Due ore settimanali per classe – Una cattedra ogni tre corsi, ovvero 
ogni nove classi (18 ore settimanali). 

8) Scienze motorie e 
sportive 

Due ore settimanali per classe – Una cattedra ogni tre corsi, ovvero 
ogni nove classi (18 ore settimanali). 

9) Religione cattolica Un’ora settimanale di lezione per classe – una cattedre ogni 18 classi.  

10) Approfondimenti 
Un’ora settimanale di approfondimento in materie letterarie – non 
costituisce cattedra - Contribuisce alla formazione di cattedra interne in 
fase residuale sia con classi a tempo normale che a tempo prolungato.  

11) Strumento musicale 

Sei ore settimanali per classe o gruppo di alunni per ognuno dei quattro 
strumenti. Un posto per ogni corso (18 ore settimanali) per ciascuno 
dei quattro strumenti. Con l’obbligo d’insegnamento nelle classi di un 
corso completo. 

Le istituzioni scolastiche, nell’esercizio dell’autonomia didattica e organizzativa prevista dal DPR 
275/99, organizzano le attività educative e didattiche e decidono, ogni anno, sulla base delle 
apposite analisi dei bisogni formativi, l’integrazione, la distribuzione e i tempi delle discipline e 
delle attività.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Allegato 1 - Classi di abilitazione del nuovo ordinamento 

Elenco delle classi di abilitazione nella scuola secondaria di I grado 

28/A - Arte e immagine 

30/A - Scienze motorie e sportive  

32/A - Musica 

33/A - Tecnologia  

43/A - Italiano, storia e geografia nella scuola secondaria 
di I grado 

45/A - Lingua inglese e seconda lingua straniera 

59/A - Matematica, scienze nella scuola secondaria di I 
grado 

77/A - Strumento musicale 
 

Allegato 2 - Corrispondenza tra il pregresso e il vigente ordinamento  

Classi di concorso 
di cui al D.M. n.39/1998 e successive modifiche Nuove classi di abilitazione 

28/A - Educazione artistica 28/A - Arte e immagine 

30/A - Educazione fisica nella scuola media  30/A - Scienze motorie e sportive 

32/A - Educazione musicale nella scuola media  32/A - Musica 

33/A - Educazione tecnica nella scuola media 33/A - Tecnologia  

59/A - Scienze matematiche, chimiche, fisiche e 
naturali nella scuola media 

59/A - Matematica e scienze nella scuola 
secondaria di I grado 

43/A - Italiano, storia ed educazione civica, 
geografia nella scuola media 

43/A - Italiano, storia e geografia nella scuola 
secondaria di I grado 

45/A - Lingua straniera 45/A - Lingua inglese e seconda lingua 
straniera 

77/A - Strumento musicale 77/A - Strumento musicale 
 


